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Los ingenieros de la Edad Media idearon ingeniosas formas para conseguir aumentar la 

estabilidad y la resistencia de la estructura de las catedrales. Entre las más importantes está 

el uso de los llamados arbotantes, arcos que se apoyan en los muros de la catedral y en 

pilares situados a sus lados. Este recurso permitía descargar el peso de los muros y de la 

cubierta, y repartirlo entre los propios muros y los pilares. Con esto se conseguía elevar el 

tamaño de las catedrales, alcanzando alturas de casi 100 metros.  

Se entiende por libertad a aquella capacidad de autodeterminación de la voluntad, que 

permite a los seres humanos actuar como deseen. En tal sentido, suele ser denominada 

libertad individual. El término libertad se vincula a la soberanía de su país en la vertiente de 

“libertad nacional”. Aunque desde esta perspectiva tradicional, la libertad puede ser civil o 

política, el concepto moderno incluye un conjunto general de derechos individuales, como 

la igualdad de oportunidades o el derecho a la educación. Pese a todas estas particularidades 

históricas se conserva aquella parte esencial de su definición que afirma que libertad es la 

autonomía de la voluntad a partir de la cual el hombre actúa como mejor le venga en gana.  

Los primeros medios de transporte de mercancías y personas fueron los animales, como el 

caballo y el buey, y también las canoas para navegar por los ríos. Pronto se inventó el trineo, 

que podía atarse a uno o dos animales, para que estos lo arrastraran. Así, se podían llevar cargas 

mayores. Pero el invento que revolucionó el transporte terrestre en la Antigüedad fue la rueda. 

Sabemos que esta apareció hace unos 5,500 años, aproximadamente, en algún lugar de Oriente 

Medio. Las primeras ruedas comenzaron a utilizarse en Mesopotamia. Eran de madera y de una 

sola pieza. Luego se extendieron rápidamente por Asia, África y Europa. Es curioso que uno de 

los pueblos más evolucionados de aquella época, los egipcios, no conocieran la rueda hasta que 

fueron invadidos por ejércitos asiáticos que disponían de carros de combate con ruedas. Antes, 

los egipcios habían sido capaces de construir las pirámides sin la ayuda de ruedas. El contacto 

con dichos pueblos (aunque fuera mediante una guerra) permitió a los egipcios conocer la rueda, 

aplicarlas y mejorarla.  

El mouse es un instrumento que manejamos continuamente cuando estamos utilizando una 

computadora, ya sea para escribir y dar formato a un texto, para dibujar o, incluso, para 

jugar. Y requiere una postura concreta de la mano durante bastante tiempo, que, si no es la 

correcta, puede ocasionarnos malestares y algunos graves problemas de salud. Por eso, es 

necesario adoptar la posición correcta cuando se coge y maneja el mouse.  


