OLAYA HERRERA I.E.D.

ATURALES — FiSICA
PROFESOR JULIO ESTUPINAN

SEMANA DEL 17 AL 20 DE MARZO.

NO OLVIDES IR A www.9fisicaolaya.com A REALIZAR TU SUSCRIPCION CON TU CORREO
OLAYISTA, TU SUSCRIPCION SE CALIFICA.

iiBIENVENIDOS AL TRABAJO VIRTUAL DE FiSICA!!

Como recordaras en la clase pasada estuvimos haciendo mapas conceptuales sobre diferentes
temas de la fisica:
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ID-19 ha cruzado

greievital la propagacion del contagio se han tomado numerosas medidas:

CUIDADO INDIVIDUAL:

Cada 3 horas, lavarse las manos con abundante jabén, alcohol o
gel antiséptico.

Tomar agua (hidratarse).

Taparse nariz 'y boca con el antebrazo, no con la mano, al
estornudar o toser.

Evitar contacto directo, no saludar de beso o de mano, no dar
abrazos.

Evitar asistr a eventos masivos o0 de cualquier tipo que no sean
indispensables.

En caso de gripa usar tapabocas y quedarse en casa.

Si presenta sintomas de alarma (dificultad respiratoria, fiebre de mas 38,5 por mas de dos
dias, silbido en el pecho en nifios) debe llamar a la linea 123 antes de ir al servicio de
urgencias. El sistema de salud priorizara la atencién domiciliaria de estas emergencias.

Todos debemos cuidar especialmente a los adultos mayores de 60 afos: verificar su estado
de salud diario, su lavado de manos, si presentan algun sintoma de alarma (gripa, dificultad
respiratoria, fiebre, decaimiento) deben llamar a la linea 123 antes de ir al servicio de
urgencias. El sistema de salud priorizara la atencién domiciliaria de estas emergencias.

AUTO -CUIDADO COLECTIVO

Las empresas y espacios laborales deben organizar trabajo en casa de todos los empleados
que les sea posible.

Para los empleados que sea indispensable que asistan al lugar de trabajo se deben organizar
al menos 3 turnos de entrada y salida a lo largo del dia laboral.

Ademas del trabajo en casa y turnos de ingreso y salida, las
universidades y colegios deben organizar la virtualizacion de tantas clases y actividades como
les sea posible.

Aplazar todo evento publico o privado de concentracion masiva, de mas de 1.000 personas,
en contacto estrecho, es decir a menos de 2 metros.

NOTA : la anterior informacion es tomada del comunicado que envié la alcaldia de
Bogota: COMUNICADO COVID 110320
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mano y lo envias con
OS NOMBRE Y CORREO OLAYISTA V.
gen esta borrosa o no se puede leer, no tendras calificacion)

Ahora puedes volver a tu cuenta en EDUPAGE para contestar la evaluacion de este tema.

iGRACIAS!


http://www.9fisicaolaya.com/
mailto:9fisicaolaya@gmail.com

